
 
ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ 

МУКОПЛАНТ 
СИРОП ОТ КАШЛЯ С ПОДОРОЖНИКОМ 

 
Торговое название препарата: Мукоплант сироп от кашля с подорожником  
Лекарственная форма: сироп  
Состав: 
1 мл сиропа содержит: 
активные вещества: подорожника ланцетовидного экстракт жидкий (1:1) Plantago 
lanceolata L. folium (листья подорожника ланцетовидного) – 64 мг;  
Растворитель экстракта: этанол 20% (м/м) 
вспомогательные вещества: сироп сахарной свеклы; сахарный сироп инвертный; вода 
очищенная; мед;  сорбат калия; масло перечной мяты. 
Описание: темно-коричневая вязкая жидкость с ароматным запахом и характерным 
сладким вкусом.  
Фармакотерапевтическая группа: прочие комбинированные препараты, применяемые 
при кашле и простудных заболеваниях  
Код ATX: R05Х 
 
Фармакологическое действие  
Оказывает отхаркивающее, противовоспалительное и муколитическое действие. 
 
Показания к применению 
Воспалительные заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем с 
трудноотделяемой мокротой в составе комплексной терапии. 
 
Способ применения и дозы 
Для приема внутрь. 
Детям от 1 года до 6 лет: 
по 2,5 мл каждые 3-4 часа, но не более 4 раз в сутки; 
Детям старше 6 лет и подросткам: 
по 5 мл каждые 2-3 часа, но не более 4 раз в сутки; 
Взрослым по 15 мл каждые 2-3 часа. 
Если симптомы сохраняются более 1 недели во время использования лекарственного 
средства, необходимо проконсультироваться с врачом. 
Для правильного дозирования, пожалуйста используйте мерный колпачок.  
 
Побочные реакции 
 
Нежелательные реакции представлены в соответствии с частотой их возникновения и 
указаны в порядке убывания их серьезности: 
Очень часто (≥ 1/10), часто (≥ 1/100 до < 1/10),  нечасто (≥ 1/1000 до < 1/100), редко (≥ 
1/10000 до <  1/1000), очень редко (< 1/10000), неизвестно (исходя из имеющихся данных, 
частоту возникновения определить невозможно) 
Не часто: желудочно-кишечные расстройства (диарея). 
Очень редко: аллергические реакции на коже. 
 
 
Противопоказания  
Повышенная чувствительность к подорожнику обыкновенному (Plantago lanceolata) или к 
любому из вспомогательных веществ. 



 
Взаимодействие с другими препаратами 
Исследования не проводились. 
 
Особые указания  
Этот препарат содержит 13 мг спирта (этанола) в каждом мл, что эквивалентно 10,5 мг/г. 
Количество этанола в 15 мл сиропа эквивалентно менее чем 6 мл пива или 3 мл вина. Такое 
небольшое количество алкоголя в препарате не оказывает выраженного действия. 
Детям до 1 года применение не рекомендуется из-за опасений, требующих консультации с 
врачом, и из-за отсутствия соответствующих данных. 
Этот препарат содержит глюкозу, фруктозу и сахарозу. Содержит 2,8 г глюкозы, 2,7 г 
фруктозы и 4,3 г сахарозы на дозу (15 мл). Это следует учитывать больным сахарным 
диабетом. Если ваш врач сообщил вам, что Вы (или Ваш ребенок) не переносите 
определенные сахара, или если у вас диагностирована наследственная непереносимость 
фруктозы (HFI) (редкое генетическое заболевание, при котором организм не может 
расщеплять фруктозу), необходимо проконсультироваться с врачом. 
Если во время приема лекарственного препарата возникала одышка, лихорадка или гнойная 
мокрота, необходимо проконсультироваться с врачом. 
Если вы принимаете больше, чем следует, спросите своего врача или фармацевта. 
Если вы забыли принять данное лекарственное средство, не принимайте двойную дозу, 
чтобы компенсировать пропущенную дозу. 
Если у вас есть дополнительные вопросы по применению этого лекарства, обратитесь к 
своему врачу или фармацевту. 
Применение в период беременности и кормления грудью 
Из-за отсутствия данных исследований этот препарат не следует принимать в период 
беременности и кормления грудью. 
Влияние на способность управлять автомобилем и сложными механизмами 
Исследования не проводились. 
 
Передозировка 
Случаев передозировки не зарегистрировано. 
 
Форма выпуска 
Флакон темного стекла с завинчивающейся крышкой, содержащий 100 мл или 250 мл 
сиропа, с мерным колпачком. Не все объемы могут поступать в продажу. 
 
Условия хранения 
Хранить при температуре не выше 25º С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
 
Срок годности 
3 года.  
Срок годности после вскрытия флакона - 1 месяц. 
 
Условия отпуска из аптек 
Без рецепта. 
 
Производитель и держатель регистрационного удостоверения: 
Др. Тайсс Натурварен ГмбХ  
Мишленштрассе 10 
66424 Хомбург 
Германия 


