
 

ТИББИЁТДА ҚЎЛЛАНИЛИШИГА ДОИР ЙЎРИҚНОМА 
ХОФИТОЛ 

 
Препаратнинг савдо номи: Хофитол 
Дори шакли: қобиқ билан қопланган таблеткалар 
Таркиби: 
1 таблетка қуйидагиларни сақлайди: 
фаол модда: дала артишоки (Cynara scolymus L.) барг қуруқ (сувли) экстракти (нисбати 
екстракти/ хом ашё: 15-30/1) - 200 мг; 
ёрдамчи моддалар: магний трисиликати, қайта желатинланган маккажўхори крахмали, 
тальк, магний стеарати. 
Қобиқ таркиби: гуммилак, канифоль, тальк, желатин, сахароза, кальций карбонати, дисперс 
бўёвчиси*, карнауб муми, полисорбат 80. 
Дисперс бўёвчиси таркиби*: сахароза, II (сариқ), II-III (қора), III (жигарранг), темир 
оксидлари (E172), метилпарагидроксибензоати (E218) ва пропил парагидроксибензоати 
(Е216), тозаланган сув. Тайёр дори воситасини ишлаб чиқариш жараёнида сув чиқарилади. 
Таърифи: думалоқ, икки томонлама қавариқ шаклли, жигарранг рангли, қобиқ билан 
қопланган таблеткалар. 
Фармакотерапевтик гуруҳи: ўт йўллари касалликларида қўлланадиган бошқа воситалар. 
ATX коди: A05AX 
 
Фармакологик хусусиятлари 
Препаратнинг фармакологик самараси дала артишокининг таркибига кирувчи биологик 
фаол моддалар комплексига боғлиқ. Препарат ўт ҳайдовчи таъсирга эга ва диурезни 
оширади. 
Фармакокинетикаси тўғрисида маълумотлари мавжуд эмас. 
 
Қўлланилиши 
Овқат ҳазм бўлишини функционал бузилишларини енгиллаштириш ва буйракнинг 
ажралиш функциясини яхшилаш учун қўлланилади. 
Катталар ва 6 ёшдан катта болаларда қўлланилади. 
 
Қўллаш усули ва дозалари 
Ичга қабул қилиш учун буюрилади. 
Катталарга: овқатдан олдин ёки функционал бузилишлар пайдо бўлганида 2-3 
таблеткадан оз миқдордаги сув билан суткада 3 марта перорал қабул қилинади. 
6 ёшдан катта болаларга: овқатдан олдин ёки функционал бузилишлар пайдо бўлганида 1-
2 таблеткадан оз миқдордаги сув билан суткада 3 марта перорал қабул қилиш тавсия 
етилади. 
6 ёшгача бўлган болаларга: 6 ёшдан кичик болаларда Хофитол ни қўллаш тавсия 
қилинмайди. 
Такрорий даволаш курсини шифокор маслахатига кўра амалга ошириш мумкин. Даволаш 
курси 2-3 хафтани ташкил этади. 
 
Ножўя таъсирлари 
Аллергик реакциялар бўлиши мумкин, препаратни юқори дозаларда узоқ муддат давомида 
қўллаш туфайли, диарея ривожланишига сабаб бўлиши мумкин. 
 
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар 
Препаратнинг компонентларига юқори сезувчанлик, ўт-тош касаллиги, ўт йўлларини 
тутилиши, жигар, буйрак, ўт ва сийдик чиқариш йўллариниг ўткир касалликлари, оғир 
даражали гепатоцеллюляр етишмовчиликда қўллаш мумкин эмас. 
 



 

Дориларнинг ўзаро таъсири 
Ўзаро таъсири ҳақида маълумотлар мавжуд эмас. 
 
Махсус кўрсатмалар 
Ушбу дори воситасини ўт йўлларини тутилиши, оғир даражадаги гепатоцеллюляр 
етишмовчиликда қўллаш мумкин эмас. 
Диарея ёки қоринда оғриқ ривожланиши ҳолларида дори воситасини қабул қилишни 
тўхтатиш зарур. 
Препарат таркибида сахароза мавжудлиги сабабли фруктозани туғма ўзлаштираолмаслик, 
глюкозо-галактоз малъабсорбация ёки сахароза-изомальтоза йетишмовчилиги бўлган 
пациентларга ушбу дори воситасини қабул қилиш тавсия этилмайди. 
Ҳар бир таблетка 0,08 г сахароза сақлайди. 
Ушбу дори воситаси парагидроксибензоатларни сақлайди ва аллергик реакциялар (эҳтимол 
секин турдаги) ривожланишини юзага чақириши мумкин. 
Ҳомиладорлик ва лактация даврида қўлланиши 
Ҳомиладор аёлларда артишок экстарктини қўллаш бўйича хавфсизлиги бўйича жиддий 
назорат текширувлар ўтказилмаган. Клиник маълумотларга кўра, хозирги кунга қадар 
Хофитол препаратини фетотоксик ва эмбриотоксик самаралари хақида хабар берилмаган. 
Артишок экстаркти ҳомиладорликда қўлланилиши учун тавсия этилмайди, агар бу жуда 
зарур бўлмаса, препаратнинг мақсадга мувофиқлиги ва дозалаш режими тўғрисида қарор 
фойда/хавф нисбати бўйича бахолангандан сўнг шифокор томонидан қабул қилинади. 
Автотранспортни ҳайдаш ва механизмларни бошқариш қобилиятига таъсири 
Маълумотлар мавжуд эмас. 
 
Дозани ошириб юборилиши  
Маълумотлар мавжуд эмас. 
 
Чиқарилиш шакли 
Қобиқ билан қопланган таблеткалар. 
Блистерда 30 таблетка (ПВХ-алюмин, (ПВХ/ПВДХ/ПЭ-алюминий)) иккита блистер 
тиббиётда қўлланилишига доир йўриқномаси билан картон қутига жойланган. 
Блистерда 30 таблетка (ПВХ-алюмин, (ПВХ/ПВДХ/ПЭ-алюминий)) олтита блистер 
тиббиётда қўлланилишига доир йўриқномаси билан картон қутига жойланган. 
 
Сақлаш шароити 
25оС дан юқори бўлмаган ҳароратда, болалар ололмайдиган жойда сақлансин. 
 
Яроқлилик муддати 
3 йил. 
Ўрамида кўрсатилган яроқлилик муддати ўтгач қўлланилмасин. 
 
Дорихоналардан бериш тартиби 
Рецептсиз. 
 
Ишлаб чиқарилган 
Галеник Вернен Лабораторияси 
20, рю Луи-Шарл Вернен, 77190, Даммари-ле-Лис, Франция 
 
Рўйхатдан ўтказилганлик гувохномаси эгаси 
РОЗА-ФИТОФАРМА Лабораторияси 
68, рю Жан-Жак Руссо, 75001 Париж, Франция. 
 
Ишлаб чиқариш серияси 



 

РОЗА-ФИТОФАРМА Лабораторияси 
2, дю Трете де Ром авенюси – Б.П. 51, 78401, Шату Седекс, Франция 
 
 


