
ТИББИЁТДА ҚЎЛЛАНИЛИШИГА ДОИР ЙЎРИҚНОМА 
ДОЛГИТ® КРЕМ 

 
Препаратнинг савдо номи: Долгит® крем 
Таъсир этувчи модда (ХПН): ибупрофен  
Дори шакли: сиртга қўллаш учун крем 
Таркиби: 
100 г кремда қуйидагилар сақланади: 
фаол модда - ибупрофен 5г 
ёрдамчи моддалар: ўрта занжирли триглицеридлар, глицерол моностеарати, макрогол 
стеарати 1500, макрогол стеарати 5000, пропиленгликоль, натрий метил-4-
гидроксибензоати, ксантан камеди, тозаланган сув, лаванда мойи, нерол мойи (цитрус 
хушбўйи).  
Таърифи: сарғиш оқ рангли, юмшоқ консистенцияли, лаванда ва нерол мойи ҳидига эга 
бир хил крем. 
Фармакотерапевтик гуруҳи: маҳаллий қўллаш учун ностероид яллиғланишга қарши 
препаратлар. Ибупрофен. 
АТХ коди: М02АА13 
 
Фармакологик ҳусусиятлари 
Фармакодинамикаси 
Ибупрофен — ностероид яллиғланишга қарши/оғриқ қолдирувчи препарат, у махаллий 
оғриқ қолдирувчи, яллиғланишга қарши ва шишга қарши таъсирга эга.  
Ибупрофеннинг специфик таъсир механизмини муҳим қисми простагландинлар 
биосинтезини тормозлаши хисобланади. Оғриқ синдромини пасайиши ёки йўқ бўлишини 
чақиради, шу жумладан тинч ёки ҳаракат ҳолатидаги оғриқлар; бўғимларнинг тонгги 
танлилиги ва шишини камайтиради. Ҳаракат ҳажмини ошишига ёрдам беради. 
Бундан ташқари, ибупрофен АДФ ва коллаген индукцияловчи тромбоцитлар агрегациясини 
қайтувчан ингибиция қилади. 
Фармакокинетикаси 
Терига суртилганда ибупрофен айрим вақтларгача захира кўринишида сақланади ва ундан 
секин ажралиб чиқади ва сўрилади. Тахминан 5% ибупрофен тери орқали сўрилади, бу 
ўтказилган қиёсий тадқиқотлар ўтказилганда тасдиқланган. Даволаш самараси қўлланган 
сохада энг аввал қўлланган соха остидаги тўқималарда препаратнинг терапевтик аҳамиятли 
концентрациялари билан тушунтирилади. Таъсир жойига сингиши шикастланиш даражаси 
ва турига боғлиқ ҳолда ўзгариб туриши мумкин, шунингдек экспозиция ва таъсир турига 
боғлиқ. 
 
Қўлланилиши 
- таянч-ҳаракат тизимининг яллиғланиш ва дегенератив касалликларида (ревматизм ва 
подагранинг зўрайиш босқичида бўғим синдроми) 
- ревматоид артрит, псориатик артрит, елка-курак периартрити, анкилозловчи спондилит 
(Бехтерев касаллиги), деформацияга олиб келувчи остеоартроз, илдизчалар оғриқ синдроми 
билан кечувчи остеохондрозда (радикулит, тендинит, тендовагинит, бурсит, люмбаго, 
ишиас) 
- ревматик ва норевматик келиб чиқишга эга мушак оғриқларида (миалгиялар) 
- тери қопламининг бутунлиги бузилмаган (суяк чиқиши, мушаклар ва пайларни чўзилиши 
ёки узилиши, лат ейиш, юмшоқ тўқималарнинг жароҳатдан кейинги шиши ва бошқалар) 
жароҳатларда (спортдаги, ишлаб чиқаришдаги, ҳар кунги ва бошқалар) қўлланилади. 
 
Қўллаш усули ва дозалари 
Сиртга қўлланади! 



Кремни терига оғриқ сохасига суткада 3-4 марта суртилади ва препарат тўлиқ сўрилгунича 
енгил харакатлар билан суртилади. 2-5 г (100-250 мг ибупрофен) га мос равишда 4-10 см 
узунликдаги крем тизимчаси ишлатилади, крем миқдори шикастланган юзанинг майдонига 
қараб суртилади.  
Даволаш давомийлигини шифокор аниқлайди, у касалликнинг оғирлик даражасига ва 
шикастланишнинг ҳарактерига боғлиқ бўлиб, ўртача 2-3 ҳафтани ташкил қилади. 
Ибупрофеннинг максимал суткалик дозаси 20 г (1000 мг ибупрофенга мос равишда) ни 
ташкил қилади.  
Фаол моддани тери орқали кириши электрофарез ёрдамида кучайтирилиши мумкин. 
Бундай ҳолларда Долгит® крем катодга суртилади. Токнинг жадаллиги электрод юзасининг 
5 см2 га 0,1-0,5 мА ни ташкил қилиши керак, муолажанинг давомийлиги тахминан 10 
минутни ташкил қилади. 
Болалар ва ўсмирлар 
Долгит® кремини болаларда ва 14 ёшгача бўлган ўсмирларда қўллаш мумкин эмас, чунки 
бу гуруҳ ёшдагилар учун тадқиқотлар етарлича эмас. 
 
Ножўя таъсирлари  
Ножўя самараларни баҳолаш қуйидаги тез-тезлига асосланади: 
Жуда тез-тез (≥ 1/10), тез-тез (≥1/100 дан <1/10 гача), тез-тез эмас (≥1/1 000 дан <1/100 гача), 
кам ҳолларда (≥1/10 000 дан <1/1 000 гача), жуда кам ҳолларда (<1/10 000), номаълум 
(мавжуд маълумотларга асосланиб баҳолашни иложи йўқ). 
-Тез-тез: терининг вақтинчалик махаллий реакциялари, эритема, қичишиш, ачишиш, 
экзантема, шунингдек тошма ёки эшакеми кабилар.  
-Тез-тез эмас: юқори сезувчанлик реакциялари ва/ёки махаллий аллергик реакциялар 
(контакт дерматит) 
-Жуда кам ҳолларда: бронхоспастик реакциялар. 
- Тез-тезлиги номаълум: фотосезувчанлик реакциялари (тери ёруғликга сезувчан бўлиб 
қолади). 
Метил 4-гидроксибензоат натрий юқори сезувчанлик реакцияларини, шунингдек узоқ 
реакцияларни чақириши мумкин.   
Бензил спирти, бензилбензоат, цитраль, цитронеллол, кумарин, эвгенол, фарнезол, 
гераниол, лимонен/d-лимонен, линалоол аллергик реакциялар чақириши мумкин.  
Препарат алохида сезувчан пациентларда узоқ ва хаддан ташқари кўп қўлланганда эхтимол 
тизимли ножўя самаралар пайдо бўлиши мумкин.  
 
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар 
- таъсир этувчи моддага юқори сезувчанликда, пропиленгликольга, метил 4-
гидроксибензоат натрий консервантига, бензил спиртга, бензилбензоатга, цитралга, 
цитронеллолга, кумаринга, эвгенолга, фарнезолга, гераниолга, лимонен/d-лимонен, 
линалоол ёки бирон санаб ўтилган ёрдамчи моддаларга ёки бошқа анальгетикларга ёки 
бошқа ностероид яллиғланишга қарши воситалар; 
- анамнезида астма хуружлари ёки ацетилсалицил кислотасини қўллаш билан боғлиқ бошқа 
аллергик кўринишларда қўллаш мумкин эмас;  
- очиқ яра юзаси, шикастланган тери қаватлари (шу жумладан, инфекцияланган 
шилинишлар ва яралар), экзема, кремни кўзга ва бошқа шиллиқ қаватларга тушишидан 
сақланиш керак. 
- ҳомиладорликнинг охирги учойлигида; 
- 14 ёшгача бўлган болаларда. 
Алохида огохлантиришлар ва қўллашдаги эхтиёткорлик чоралари 
Болалар ва ўсмирлар (14 ёшгача) 
Долгит® креми болалар ва 14 ёшгача бўлган ўсмирларга қўллаш тавсия этилмайди, чунки 
ушбу гуруҳ ёшидагилар учун етарлича маълумотлар йўқ.  



Астма, пичан иситмаси, бурун шиллиқ қаватини шиши (ринополип деб номланувчи) ёки 
сурункали ўпкани обструктив касаллиги (айниқса пичан иситмаси симптомлари билан 
боғлиқ), шунингдек анальгетик ва ревматизмга қарши воситаларнинг барча турларига 
юқори сезувчанлиги бўлган пациентлар бошқа пациентларга нисбатан астматик 
хуружларнинг ривожланиш юқори хавфига эга (анальгетик/анальгетик астмани 
ўзлаштираолмаслик деб номланувчи), шунингдек терининг ва шиллиқ қаватларнинг 
махаллий шишлари (Квинке шиши) ёки эшакеми каби симптомлар хам ривожланиши 
мумкин.   
Долгит® кремини бундай пациентларга эхтиёткорлик билан буюриш ва шифокор кузатуви 
остида бўлишлари керак. Шунингдек бу тери реакцияси, қичишиш ёки эшакеми каби 
кўринишида (аллергия) юқори сезувчанлиги бўлган беморларга хам тааллуқлидир.  
Болалар дори воситаси билан ишлов берилган тери сохаларига тегиб кетмасликлари учун 
уларни кузатиш керак.  
Агар яхшиланиш 3 кун даволашдан кейин кузатилмаса шифокорга мурожаат қилиш керак.   
3 кундан кўп кузатиладиган симптомларда шифокорга мурожаат қилинг.  
Пропиленгликоль терининг қўзғалувчанлигини чақириши мумкин.  
Бу дори таркибида бензил спирти, бензилбензоат, цитрал, цитронеллол, кумарин, эвгенол, 
фарнезол, гераниол, лимонен/d-лимонен, линалоол бор, улар аллергик реакциялар 
чақириши мумкин. 
Ножўя самаралар хақида хабарлар 
Агар сизда бирон-бир ножўя самаралар пайдо бўлса, ўзингизнинг шифокор, фармацевт ёки 
хамшира билан маслахатлашинг. Бу ушбу йўриқномада кўрсатилмаган хар қандай ножўя 
реакциялар чақириши мумкин. Сиз шунингдек бирон ножўя самаралар хақида бевосита 
миллий хисобот тизимига хабар беришингиз мумкин. Ножўя самаралар хақида хабар бериб 
сиз бу дорининг хавфсизлиги бўйича кўпроқ маълумот беришингиз мумкин.  
Ҳомиладорлик, эмизиш ва фертиллик 
Агар сиз ҳомиладор бўлсангиз ёки эмизаётган бўлсангиз, ушбу дорини қўллашдан аввал 
шифокор ёки фармацевт билан маслахатлашинг.  
Ҳомиладорлик 
Агар Долгит® кремини қўллаш вақтида ҳомиладорлик юз берган бўлса шифокорга 
мурожаат қилинг. Препаратни биринчи ва иккинчи учойликда шифокор маслахатисиз 
қўлламанг. Долгит® кремини ҳомиладорликнинг учинчи учойлигида она ва бола учун 
юқори хавф туфайли қўллаш мумкин эмас.  
Эмизиш даври 
Ибупрофенни таъсир этувчи моддасининг кўп бўлмаган миқдори ва унинг тақсимланган 
махсулотлари кўкрак сутига ўтади. Хозирги вақтгача болага бирон ножўя самаралар хақида 
маълумотлар номаълумлиги туфайли, қисқа муддатли даволашда эмизишни одатда 
тўхтатиш талаб қилинмайди. Аммо,  суткалик дозани 3-4  марта, 4-10 см дан кремни 
суртишдан  оширмаслик керак, узоқ даволаш холларида эмизишни муддатидан олдин бекор 
қилиш хақидаги саволни кўриб чиқиш керак. Агар сиз эмизаётган бўлсангиз, дорини бола 
қабул қилишидан сақланиш учун дорини кўкракга суртманг.  
 
Дориларнинг ўзаро таъсири 
Долгит® кремини йўриқномага мувофиқ қўлланганда бирон ўзаро таъсирлар хақида 
хабарлар бўлмаган.  
Агар сиз бирон бошқа дори қўлласангиз, уни қўллашдан аввал шифокор билан 
маслахатлашинг.  
Транспорт воситаларини ва потенциал хавфли механизмларни бошқариш 
қобилиятига препаратнинг таъсири  
Транспорт воситаларини бошқариш ва потенциал хавфли механизмлар билан ишлашда 
қобилиятига препарат бир марталик ёки қисқа муддатли қўлланганда таъсир қилмайди.   
 



Дозани ошириб юборилиши 
Крем дозасини ошириб юборилиш ҳоллари таърифланмаган.  
Махаллий қўлланганда тавсия этилган дозана кўп доза қўлланганда крем қолдиқларини 
олиб ташлаш ва сув билан ювиш керак. Долгит® кремини хаддан ташқари кўп миқдорда 
қўллаганда ёки бехосдан ичга қабул қилганда шифокорга мурожаат қилинг. 
 
Чиқарилиш шакли  
Сиртга қўллаш учун 5% крем, 20 г, 50 г, 100 г ва 150 г дан мембрана ва бураладиган пластик 
қопқоқ билан тиқинланган алюмин тубаларга жойланган. 
Бир тубадан давлат ва рус тилларидаги тиббиётда қўлланилишига доир йўриқномаси билан 
бирга картон қутига жойланган. 
 
Сақлаш шароитлари 
+25°С дан юқори бўлмаган ҳароратда сақлансин. 
Музлатилмасин! 
Болалар ололмайдиган жойда сақлансин! 
 
Яроқлилик муддати 
3 йил. Тюбик биринчи бор очилганидан кейин яроқлилик муддати 12 ойни ташкил қилади. 
Яроқлилик муддати ўтгач қўлламаслик керак.  
Яроқлилик муддати кўрсатилган ойнинг охирги кунига тааллуқли. 
 
Дорихоналардан бериш тартиби 
Рецептсиз. 
 
Ишлаб чиқарувчи/қадоқловчи/рўйхатдан ўтказилгналик гувоҳномасининг эгаси 
«Долоргит ГмбХ ва Ко.КГ»,  
53754 Св. Августин, Бонн, Германия   
   
 


