
ТИББИЁТДА ҚЎЛЛАНИЛИШИГА ДОИР ЙЎРИҚНОМА 
ДОЛГИТ® 

 
Препаратнинг савдо номи: Долгит® 
Таъсир этувчи модда (ХПН): ибупрофен 
Дори шакли: сиртга қўллаш учун гель 
Таркиби: 
100 г гель қуйидагиларни сақлайди:  
фаол модда: ибупрофен 5 г; 
ёрдамчи моддалар: изопропанол, диметилгидроксиметилдиоксолан (Солкетал), 
полоксамер 407, ўртача занжирли триглицеридлар, тозаланган сув, лаванда мойи, апельсин 
гуллари мойи (нерол мойи). 
Таърифи: ўзига хос хидли рангисздан то бироз хирагача бўлган тиниқ гель.  
Фармакотерапевтик гуруҳи: ностероид ревматизмга қарши восита, пропион кислотаси 
ҳосиласи. 
АТХ коди: М02АА13 
 
Фармакологик хусусиятлари  
Ибупрофен – ностероид яллиғланишга қарши/оғриқ қолдирувчи восита, у ўзининг 
самарасини хайвонлардаги одатдаги экспериментал яллиғланиш моделларида 
простагландинлар синтезини ингибиция қилиш йўли билан исботлаган. Одамларда 
ибупрофен яллиғланиш томонидан чақирилган оғриқ, шиш ва иситмани камайтиради.  
Бундан ташқари, ибупрофен ААФ ва коллагенлар томонидан индукция қилинган 
тромбоцитлар агрегациясини қайтувчан ингибиция қилади. 
Фармакокинетикаси 
Ибупрофен перорал қўллангандан кейин қисман меъдада ва ингичка ичакда тўлиқ 
сўрилади. Жигарда метаболизмга учрагандан кейин (гидроксилизация, карбоксилизация) 
фармакологик нофаол метаболитлари тўлиқ, асосан буйраклар (90%), хамда сафро орқали 
чиқарилади. Ярим чиқарилиш даври соғлом одамларда 1,8–3,5 соатни ташкил қилади, 
гепатопатлар ва буйрак касаллиги бўлган пациентларда; плазма оқсиллари билан 
боғланиши тахминан 99% ташкил қилади.  
Сиртга қўллангандан кейин ибупрофен, эхтимол дерма захирасига ўтади ва у ердан секин 
марказий оралиққа ажралади. Тери орқали сўрилиш тезлиги (биокираолишлиги) 
ибупрофенни, солиштирма тадқиқотларда аниқланишига қараганда (перорал, махаллий 
қўлланилиши), тахминан 5% ташкил қилади.  
Кузатиладиган даволаш самараси биринчи навбатда суртилган соха остининг дори 
воситасини релевант тўқималар концентрацияси билан тушунтирилади. Таъсир жойига 
сингиши шикастланишнинг даражаси ва кўринишига боғлиқ холда ўзгариб туриши 
мумкин, шунингдек қўлланган соха ва таъсир сохасига боғлиқ.  
Хавфсизлиги бўйича клиник олди маълумотлар 
Ибупрофенни субхроник ва сурункали токсиклиги тизимли юборилгандан кейин, 
хайвонлардаги экспериментларда шикастланиш кўринишида ва меъда-ичак йўллари 
яралари ойдинлашган.   
In vitro ва in vivo шароитидаги тадқиқотларда ибупрофенни бирон-бир клиник ахамиятли 
мутаген самараларини аниқланмаган. Каламушлардаги ва сичқонлардаги тадқиқотларда 
хеч қандай канцероген самаралар аниқланмаган.  
Ибупрофен тизимли юборилганда қуёнларда овуляцияни ингибиция қилишга, шунингдек 
турли хайвонлардаги (қуён, каламуш, сичқон) имплантацияни бузилишларига олиб келади. 
Қуён ва каламушлардаги экспериментал тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ибупрофен 
йўлдош тўсиғи орқали ўтади. Она учун токсик дозалар юборилгандан кейин каламуш 
болаларида нуқсонлар ривожланиши кузатилган (қоринчалар аро тўсиқ нуқсонлари). 
Ибупрофен организмнинг устки суюқликлари учун хавф туғдиради.  



 
Қўлланилиши 
Махаллий ёки самарани бир маромда тутиб турувчи даволаш учун қуйидаги ҳолатларда:  
- мушакли ревматизм 
- оғриқли дегенератив шикастланишлар (артрозлар) 
- бўғим ва умуртқани яллиғланиш ревматик шикастланишлари  
- бўғим олди юмшоқ тўқималарини шиши ёки (масалан, бурсит, тендинит, тендовагинит, 
боғлам ва бўғим капсулалари);  
- елкани периартериити, белдаги оғриқ, люмбаго 
- кескин кучайиши, масалан спорт жарохатлари натижасида ўткир зўриқиш, чўзилиши ёки 
оёқ қўлларни лат ейишида қўлланилади.   
 
Қўллаш усули ва дозалари 
Дозалаш тартиби  
Долгит® гель катталар ва 14 ёшдан бошлаб ўсмирларда қўлланилади. Гель юпқа қатлам 
қилиб шикастланган терининг яллиғланган сохасига 4–10 см тасмали узунликда (2-5 г гель 
ёки 100-250 мг ибупрофенга мувофиқ) суртилади ва енгил ишқаланади. Препарат суткада 
3–4 марта қўлланилади. Максимал суткалик дозаси 20 г ни ташкил қилади (1000 мг 
ибупрофенга мувофиқ) 
Қўллаш усули 
Фақат сиртга қўллаш учун! Ютилмасин! 
Долгит® гель терига суртилади ва енгил ишқаланади.  
Фаол моддани тери орқали сингиши ионофорез орқали кучайиши мумкин 
(электротерапияни алохида шакли). Долгит® гелни катод остида суртиш керак (манфий 
қутб). Токнинг жадаллиги 5 см² га 0,1 - 0,5 мА электрод юзасига ташкил қилиши керак, 
давомийлиги эса тахминан 10 минут. 
Даволаш давомийлиги 
Даволаш давомийлиги шифокор томонидан белгиланади. Одатда, 1-2 хафта қўллаш 
етарлидир. Терапевтик самара бу даврдан кейин исботланмаган.  
Болалар ва ўсмирлар  
Долгит® гелни болалар ва 14 ёш ўсмирларда қўллаш мумкин эмас, чунки бу гуруҳдагилар 
учун қўллашда клиник тажриба йўқ.  
 
Ножўя таъсирлари 
Долгит® гель препарати билан боғлиқ нохуш холатлар қуйида келтирилган. Реакциялар 
учраш тез-тезлиги бўйича жадвалга мувофиқ тақсимланган: Жуда тез-тез (≥1/10); Тез-тез 
(≥1/100 дан <1/10 гача); Тез-тез эмас (≥1/1000 дан <1/100 гача); Кам холларда (≥1/10 000 
дан <1/1000 гача); Тез-тез (<1/10 000); Номаълум (маълум маълумотларга кўра бахолаб 
бўлмайди). Гуруҳлар ичида нохуш холатлар жиддийликни пасайиш тартибида санаб 
ўтилган.  
Тез-тез: тез-тез учрайдиган ножўя таъсирлар локал тери реакциялари хисобланади, булар 
эритема, қичишиш, ачишиш, санчиш ёки қичишувчи пуфаклар хосил бўлиши билан 
кечувчи экзантема.  
Тез-тез эмас: махаллий аллергик реакциялар (контакт дерматит) каби юқори сезувчанлик 
реакцияси.  
Жуда кам ҳолларда: бронхоспастик реакциялар хақида хабарлар бўлган.  
Номаълум: ёруғлик сезувчанлик реакцияси.  
Агар Долгит® гель препаратини терини катта сохаларига суртилганда ва узоқ давр 
давомида, аъзо ва тизимга таъсир қилувчи ножўя самаралар, ибупрофен сақловчи дори 
воситаларини тизимли қўллашда пайдо бўладиган ножўя самараларга ўхшаш, хамда тўлиқ 
истисно қилиб бўлмайди.   



Бензил спирти, бензилбензоат, цитраль, цитронеллол, кумарин, эвгенол, фарнезол, 
гераниол, лимонен, линалоол аллергик реакциялар чақириши мумкин. 
 
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар 
Долгит® гелни қуйидагиларда қўллаш мумкин эмас: 
- ибупрофен, бензил спиртига, бензилбензоат, цитрал, цитронеллол, кумарин, эвгенол, 
фарнезол, гераниол, лимонен/d-лимонен, линалоол ёки ёрдамчи моддаларнинг бирон 
бирига ёки бошқа анальгетиклар ёки ревматик воситаларга (ностероид яллиғланишга 
қарши воситалар) юқори сезувчанликда  
- анамнезида бронхиал астма хуружлари ёки ацетилсалицил кислотаси ёки бошқа ностероид 
яллиғланишга қарши воситалар билан қўлланиши билан боғлиқ бошқа аллергик холатлар  
- шикастланган тери сохаларига қўллаш мумкин эмас (очиқ яралар ёки тери касалликлари), 
кўз шиллиқ пардалари  
- окклюзион боғлам остига  
- ҳомиладорликнинг учинчи уч ойлигида  
- 14 ёшгача бўлган болаларда қўллаш мумкин эмас.  
 
Дориларнинг ўзаро таъсири 
Клиник ахамиятли ўзаро таъсирлар номаълум.  
 
Махсус кўрсатмалар 
Долгит® гелни 14 ёшгача бўлган болалар ва ўсмирларда қўллаш мумкин эмас, чунки бу 
гуруҳ ёшдагиларга қўллаш бўйича клиник тажриба йўқ.  
Астма билан хасталанган пациентлар, пичан иситмаси, бурун шиллиқ қаватини шиши 
(бурун полиплари) ёки ўпканинг сурункали обструктив касаллиги (пичан иситмаси билан 
ўхшаш симптомлар билан боғлиқ), ва анальгетик ва астматик хуружлар ривожланиш юқори 
хавфи кузатилган барча ревматизмга қарши воситаларга юқори сезувчанлиги бўлган 
пациентларда (анальгетик /анальгетик астмани ўзлаштираолмаслик) бошқа пациенлар 
билан солиштирганда, гелни қўллаган жойда терини ва шиллиқ қаватларни шиши (Квинки 
шиши) ёки эшакеми кузатилади.  
Долгит® гель препаратини бундай пациентларга эхтиёткорлик билан буюриш ва шифокор 
кузатуви остида бўлиши керак. Препаратни шунингдек препарат таркибига кирувчи бошқа 
компонентларга юқори сезувчанлиги (аллергияси) бўлган пациентларга эхтиёткорлик 
билан қўллаш керак, яъни тери реакциялари, қичишиш ёки эшакеми кузатилиш эхтимоли 
бор.   
Ушбу дори препаратлари билан ишлов берилган тери сохаларини болалар тегиб кетмаслиги 
учун эхтиёткорликка риоя қилиш керак.  
Агар симптомлар даволаш бошлангандан кейин 3 хафта ўтгач давом этса шифокор билан 
маслахатлашиш.  
Долгит® гель бензил спирти, бензилбензоат, цитрал, цитронеллол, кумарин, эвгенол, 
фарнезол, гераниол, лимонен/d-лимонен, линалоол билан ароматизаторларини сақлайди, 
улар аллергик реакциялар чақириши мумкин. 
Ҳомиладорлик ва лактация даврида препаратни қўлланилиши  
Ҳомиладорлик  
Ҳомиладорлик вақтида аёлларда ибупрофенни қўллаш хавфсизлигини бахолаш учун 
етарлича маълумотлар йўқ. Простагландинлар синтезини ингибиция қилиш жараёнини 
ҳомиладорликка таъсири ноаниқ бўлгани сабабли, Долгит® гелни ҳомиладорликнинг 
биринчи ва учинчи учойлигида, она ва ҳомила учун хавф ва фойдани синчков тахлилидан 
кейин қўллаш керак.  
Ҳомиладорликнинг охирги учойлигида Долгит® гелини қўллаш мумкин эмас. Таъсир 
механизми туфайли туғруқ жараёнини секинлашиши, ҳомиладорлик ва тўлғоқни узайиши, 
болада юрак қон томир (артериал Боталл тешигини муддатидан олдин беркилиши, ўпка 



гипертензияси) ва буйрак токсиклигини (олигурия, олигогидрамнион) ривожланиши, она 
ва болада қон кетиш хавфини ошиши, онада шиш хавфини ривожланиши кузатилиши 
мумкин.  
Эмизиш даври 
Ибупрофен фаол моддаси ва унинг парчаланиш махсулотларининг кўп бўлмаган миқдори 
кўкрак сутига ўтади. Хозирги вақтгача эмизикли бола учун хеч қандай ножўя асоратлар 
аниқланмаган ва хабар берилмаганлиги сабабли, қисқа муддатли даволаш  холатлари 
эмизишни бекор қилиш учун шароит хисобланмайди. Шунга қарамасдан, суткалик доза – 
терига суткада 3 марта 4-10 см тасмадан оширмаслик керак. Ибупрофен билан узоқ даволаш 
холатларида эмизишни бекор қилиш масаласини кўриб чиқиш керак.   
Эмизикли аёлларга Долгит® гель кўкрагига қўллаш мумкин эмас, чунки эмизикли болалар 
дори воситасини ютиб юбориш хавфидан сақланиш керак.  
Автомобилни ва мураккаб механизмларни бошқариш қобилиятига таъсири 
Аниқланмаган. 
 
Дозани ошириб юборилиши 
Агар терига суртиш учун тавсия этилган доза ошириб юборилган бўлса, гелни олиб ташлаш 
ва сув билан ювиш керак. Агар хаддан ташқари кўп Долгит® гель қўлланган бўлса ёки 
тасодифан ичга қабул қилинган бўлса шифокорга мурожаат қилинг. 
Махсус антидоти мавжуд эмас. 
 
Чиқарилиш шакли 
20 г, 50 г, 100 г дан гель ички томонидан лак билан қопланган ва юқори зичликдаги 
полиэтиленли қопқоқ билан беркитилган алюмин тубаларга жойланган.  
1 тубадан тиббиётда қўлланилишига доир йўриқномаси билан бирга картон қутига 
жойланган.   
 
Сақлаш шароитлари 
Оригинал ўрамда 25°С дан юқори бўлмаган ҳароратда сақлансин. 
Болалар ололмайдиган жойда сақлансин. 
 
Яроқлилик муддати 
30 ой.  
Яроқлилик муддати биринчи очилгандан кейин 3 ой. 
Яроқлилик муддати ўтгач қўлланилмасин! 
 
Дорихоналардан бериш тартиби 
Рецептсиз. 
 
Рўйхатдан ўтказганлик гувоҳномаси эгаси 
Германия  
Долоргит ГмбХ и Ко. КГ 
Отто-фон-Гюрике-штрассе 1, 53757 Санкт-Августин, Германия   
 
Ишлаб чиқарувчи 
Германия  
Долоргит ГмбХ и Ко. КГ 
Отто-фон-Гюрике-штрассе 1,  
53757 Санкт-Августин, Германия   
 
 


