
 
 

ТИББИЁТДА ҚЎЛЛАНИЛИШИГА ДОИР ЙЎРИҚНОМА 
МУКОПЛАНТ 

СИРОП ОТ КАШЛЯ С ПОДОРОЖНИКОМ 
 
Препаратнинг савдо номи: Мукоплант сироп от кашля с подорожником  
Дори шакли: сироп  
Таркиби: 
1 мл сироп қуйидагиларни сақлайди: 
фаол моддалар: ништар барг зубтурум суюқ экстракти (1:1) Plantago lanceolata L. folium 
(ништар барг зубтурум барглари) – 64 мг; 
Эритувчи экстракти: этанол 20% (м/м) 
ёрдамчи моддалар: қанд лавлаги сиропи; инверт қанд сиропи; тозаланган сув; асал; калий 
сорбати; қалампир ялпиз мойи. 
Таркиби: хушбўй хидли қовушқоқ тўқ-жигарранг рангли ва ўзига хос ширин таъмли 
суюқлик.  
Фармакотерапевтик гуруҳи: Бошқа мажмуавий препаратлар, йўтал ва шамоллаш 
касалликларида қўлланилади. 
ATX коди: R05X 
 
Фармакологик хусусиятлари 
Балғам кўчирувчи, яллиғланишга қарши ва муколитик таъсирга эга. 
 
Қўлланилиши 
Мажмуавий даволаш таркибида балғам ажралиб чиқиши қийинлашган йўтал билан 
кечувчи нафас йўлларининг яллиғланиш касалликларида қўлланилади.  
 
Қўллаш усули ва дозалари 
Ичга қабул қилиш учун.  
1 ёшдан 6 ёшгача бўлган болаларга:  
2,5 мл дан хар 3-4 соатда, суткада 4 мартадан кўп эмас; 
6 ёшдан катта болалар ва ўсмирларга: 
5 мл дан хар 2-3 соатда, суткада 4 мартадан кўп эмас; 
Катталарга 15 мл дан хар 2-3 соатда. 
Агар симпмтомлар дори воситасини қўллаш вақтида 1 хафтадан кўп сақланса шифокор 
билан маслахатлашинг.  
Тўғри дозалаш учун илтимос ўлчов қалпоқчасини қўлланг.  
 
Ножўя таъсирлари 
Ножўя реакцияларни бахолаш жиддий холатларни камайиш тартибида кўрсатилган: 
Жуда тез-тез (≥ 1/10), тез-тез (≥1/100 дан <1/10 гача), тез-тез эмас (≥1/1000 дан <1/100 гача), 
кам ҳолларда (≥1/10000 дан <1/1000 гача), жуда кам ҳолларда (<1/10000), номаълум 
(мавжуд маълумотлар асосида бахолаб бўлмайди). 
Тез-тез эмас: меда-ичак бузилишлари (диарея). 
Жуда кам холларда: теридаги аллергик реакциялар 
 
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар 
Оддий ништар барг зубтурумга (Plantago lanceolata) ёки ёрдамчи моддаларнинг 
биронтасига юқори сезувчанликда қўллаш мумкин эмас. 
 
Дориларнинг ўзаро таъсири 



Тадқиқотлар ўтказилмаган. 
 
Махсус кўрсатмалар  
Ушбу препарат хар 1 мл да 13 мг спирт сақлайди (этанол), бу 10,5 мг/г эквивалент. 15 мл 
сиропдаги этанол миқдори 6 мл дан камроқ пиво ёки 3 мл дан камроқ винога эквивалент. 
Препаратдаги алкоголнинг бундай кўп бўлмаган миқдори яққол таъсир кўрсатмайди.  
Шифокор маслахатини талаб қилувчи мувофиқ маълумотлар бўлмагани сабабли химоя 
сифатида 1 ёшгача бўлган болаларга қўллаш тавсия этилмайди.  
Бу препарат глюкоза, фруктоза ва сахароза сақлайди. 15 мл дозада 2,8 г глюкоза, 2,7 г 
фруктоза ва 4,3 г сахароза сақлайди. Буни қандли диабети бўлган беморларга эътиборга 
олиш керак. 
Агар шифокор сизга алохида қандларни ўзлаштира олмаслигингиз (ёки сизнинг 
фарзандингиз) хақида хабар берган бўлса, ёки сизда наслий (HFI) фруктозани ўзлаштира 
олмаслик, кам холларда генетик касалликлар кузатилса, бунда организм фруктозани 
тақсимлай олмаса шифокор билан маслахатлашиш керак.  
Агар дори препарати қабул қилганда хансираш, иситма ёки йирингли балғам пайдо бўлса, 
шифокор билан маслахатлашиш керак.  
Агар сиз керагидан кўпроқ қабул қилаётган бўлсангиз, шифокор ёки фармацевтга мурожаат 
қилинг.  
Агар сиз дори воситасини қабул қилишни унутган бўлсангиз, ўтказиб юборган дозани 
ўрнини босиш учун икки баробар дозани қабул қилманг.  
Агар сизда ушбу препаратни қўллаш бўйича қўшимча саволларингиз бўлса шифокор ёки 
фармацевтга мурожаат қилинг.  
Ҳомиладорлик ва эмизиш даврида қўлланилиши 
Тадқиқотлар маълумотлари йўқлиги сабабали бу препаратни ҳомиладорлик ва эмизиш 
даврида қўллаш мумкин эмас. 
Автомобилни ва мураккаб механизмларни бошқариш қобилиятига таъсири 
Тадқиқотлар ўтказилмаган. 
 
Дозани ошириб юборилиши 
Кузатилмаган. 
 
Чиқарилиш шакли 
100 мл ёки 250 мл сироп сақловчи, ўлчов қалпоқчаси, бураладиган қопқоғи бўлган тўқ 
шиша флакон. Барча хажмлилари сотувда бўлмаслиги мумкин. 
 
Сақлаш шароити 
25ºС дан юқори бўлмаган ҳароратда сақлансин. 
Болалар ололмайдиган жойда сақлансин. 
 
Яроқлилик муддати 
3 йил. 
Яроқлилик муддати флакон очилгандан кейин 1 ой. 
 
Дорихоналардан бериш тартиби 
Рецептсиз. 
 
Ишлаб чиқарувчи/Рўйхатдан ўтказиш гувоҳномасининг эгаси 
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